
我々は自然という環境の中で生きて

いる。その自然の一つ「風」。風の

流れは、夏場で体力を消耗する我々

に安らぎを届けてくれる。そんな風

という安らぎを様々なシチュエーシ

ョンで演出してくれるのが、そう…

「仰げば尊し」である。個性溢れる

いろんなデザインが柔らかい風のフ

レーバーとなり、当たった瞬間に弾

け飛び、風の尊さに我々は天を仰ぎ

見ることだろう。
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新年はやはり、みんなで近くの浦渡神社で初詣。何をお願いしたかはヒ・ミ・ツです。
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４月 ４/８ 土曜開所

４/１５ 土曜開所

５月 ５/１２・１９ 日帰り外出

５/２１ 浴衣でGO！GO！

６月 特別支援学校現場実習

防犯訓練

HP：http://shahuku-wakabakai.jp

社会福祉法人わかば会 生活介護事業所〚ｅｎ〛は、障がいを持たれて

いる方に対して、それぞれの個性を多角的な視点とアイデアにより引き

出す・深める・広げるサービスの提供を行っている事業所です。介護等

を必要とされる方々に介護サービスの提供や創作・芸道・レクリエーシ

ョン・リラックス・音楽・外出・生産活動などの様々な日中活動プログ

ラムを通して、社会生活で必要な知識・能力・意欲向上などの支援を行

っています。

おくとストレスも解消できるし、モチベーションがグンッと上がるのです。また、行ったお店の雰囲気やス

テキな店員さんとの出会いにこちらまであったかい気持ちになり満たされて帰るのです。ドライブも兼ねて

出掛けるのが休日の楽しみの一つです。明日からまた頑張ろう！！と思うのです。みなさんのオススメの食

べものがあればジャンルを問いませんので是非教えてくださいね。

【今回のコラムニスト 神山 美由紀】

[ｅｎ]では、記事の内容以外にもいろんな活動をしています。見学や利用をお待ちしております。

「やってみよう」のあれこれ「やってみよう」のあれこれ1
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発 行 責 任 者 ： 武井 淳

5 これからの[ｅｎ]についてこれからの[ｅｎ]について

Made in［e n］情報局Made in［e n］情報局

それは、生活介護事業所[ｅｎ]の創作活動内で作られる「モノ」を様々な形で発信するプロジェクト。

そんなMade in [ｅｎ]の製品紹介や最新のニュースをピックアップしてお届けするMade in [ｅｎ]

情報局。 あなたの心にヒットする商品が必ずあるはず！！

12/3・4・5にイオン新居浜で行われた「よいよHAPPYな作品展」に[ｅｎ]として参加しました。

事業所作品と個人作品を作製して合計６点を展示しました。どれも利用者の得意なことが盛り込まてれているオリジナ

リティが高い作品たちです。[ｅｎ]に展示しているのでご興味がある方は見学にいらしてください。

1. 商品紹介

初 詣 Hatsu-mōde

仰げば尊し

2. よいよHAPPYな作品展に参加しました
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令和５年１月某日…休憩時間の２階。そこで筋トレに励むＡさんをSCOOP‼年明け早々にマッスルな体

を目指すとのこと。彼の探求心は、腹筋だけでなく最高の笑顔を出せるようにと鏡に向かい表情筋を動か

し笑顔の特訓も…御覧のとおり、最高の笑顔がお目見えしてますよ。

[ｅｎ]を利用している方の日常のいろんな活動から
特ダネをピックアップしてお届けするＳＣＯＯＰ!!

今回、あなたが目にする特ダネは？

災害対策として年に一回の消防署立ち合い消化訓練を行いました。

新居浜市南消防署の方に来所していただき、火災発生の際に必要な避難手順や通報訓練など教

えていただきました。消火器の取り扱い訓練も利用者の方と一緒に行いました。

生活介護事業所[ｅｎ]で生まれる数々のフォトグラフ…そこにはその場で感じたFeel

そしてあの時の香りがよみがえるMemory…そんなフォトグラフを毎月選び、お届けするEnja;9 Photo Award

さぁ、今日のあなたは何を感じる？

1月 2月 3月

春ですね。毎年、花粉症に悩まされていますが今年は比較的、軽かったような気がします。コロナも落ちつ

き先日、利用者さん達とお花見ドライブをしてきました。さてさて、今回は私の趣味「食べ歩き」について

お話させて頂きます。私は[食べる＝幸せ]だと感じるのです。グルメ＆カフェ巡りという言葉を耳にするこ

とも多いですよね。新しくできたお店、おしゃれな外観、古民家風、映えるスイーツ、新食感などなど行く

お店を決めるポイントは沢山ありますが、何よりも美味しいものを食べに行くという楽しみな予定を持って

裏面に続く

3 [ｅｎ]のコラムニストから[ｅｎ]のコラムニストから

コロナ禍のなかで室内でもできる楽しいイベントを！！というコンセプトで行ってきた室内レクリエー

ション。２年前に「ミッション・[エン]ポッシブル」を行ってから早２年…今回、そんな企画の第２弾で

ある「ミッション・[エン]ポッシブルⅡ」を開催しました。お昼ご飯はテイクアウトで腹ごしらえしたら

チームに分かれて様々なミッションをクリアしていき、最後にデザートを食べていただきました。いつも

の活動場所なんですが、趣向を凝らした演出により非日常を感じてもらえるイベントになってくれればと

思っています。

‐ミッション・[エン]ポッシブルⅡ

室内スペシャル レクリエーション
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