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4. Made in [ｅｎ]情報局

3. [ｅｎ]のコラムニストから

「つくってみました」の活動で、日頃からお世話になっている家族や知り合いの方へプレゼントできる「カ

ップフラワー」を作りました。利用者さんがプレゼントしたい人を想像しながら作ってくれたと思います。

なかには可愛いから自分が欲しいという人もいたりして、カップフラワーの出来栄えにみなさん満足してく

れたと思います。やっぱり人に何かをプレゼントするって良いですよね。
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7月 20日 休日開所

24日 調理実習

8月 8・11・29日 休日開所

21日 夏祭り

9月 6・23・26日 休日開所

日帰り外出

HP：http://shahuku-wakabakai.jp

社会福祉法人わかば会 生活介護事業所〚ｅｎ〛は、障がいを持たれて

いる方に対して、それぞれの個性を多角的な視点とアイデアにより引き

出す・深める・広げるサービスの提供を行っている事業所です。介護等

を必要とされる方々に介護サービスの提供や創作・芸道・レクリエーシ

ョン・リラックス・音楽・外出・生産活動などの様々な日中活動プログ

ラムを通して、社会生活で必要な知識・能力・意欲向上などの支援を行

っています。

張っています。仕事では、「明るく・丁寧に」を心がけ、利用者のみなさんから気軽に相談してもらえる存

在になれたらいいなと思っています。[ｅｎ]で利用者のみなさんと、新たな好きの発見や楽しい時間を過ご

せたらと思いますのでこれからもどうぞよろしくお願いします！！

【今回のコラムニスト 高橋 宏実】

[ｅｎ]では、記事の内容以外にもいろんな活動をしています。見学や体験をお待ちしております。
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5 これからの[ｅｎ]についてこれからの[ｅｎ]について

Made in［e n］情報局Made in［e n］情報局

それは、生活介護事業所[ｅｎ]の創作活動内で作られる「モノ」を様々な形で発信するプロジェクト。

そんなMade in [ｅｎ]の製品紹介や最新のニュースをピックアップしてお届けするMade in [ｅｎ]

情報局。 あなたの心にヒットする商品や情報が必ずあるはず！！

1. Made in [en]の新レーベル誕生！！

発 行 日 ： 令和 8年 7月 31日

わかば会 インスタグラム

この度、Made in [ｅｎ]ブランドから新しいレーベルを立ち上げることとなりました。利用者さんが日中活

動のなかで裁縫作業を行っているチーム「 Xai-For（サイフォー）」から生まれる雑貨を新レーベルから発

信し、裁縫の素晴らしさを伝えていきます。新レーベル名は「[en]thalpy エンタルピー」。 [ｅｎ]の中の

空気が持つ熱量は利用者や職員が作り出し、そのエネルギーをMade in [ｅｎ]の商品として発信する。そん

な思いやエネルギーが集まり形となるレーベルにしていきます。今回のポーチは、サンプルで作ってもらっ

たものです。中央に[ｅｎ]のキャラクターやロゴやアートが配置しています。今後こういった雑貨商品をお

届けしていきますのでみなさんご期待ください。

日頃の感謝を込めまして、創作活動でギフト作りをしましたよ

Xai-Forから生まれた小物雑貨レーベル
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SCOOP!!
[ｅｎ]を利用している方の日常のいろんな活動から
特ダネをピックアップしてお届けするＳＣＯＯＰ!!

今回、あなたが目にする特ダネは？

生活介護事業所[ｅｎ]で生まれる数々のフォトグラフ…そこにはその場で感じたFeel

そしてあの時の香りがよみがえるMemory…そんなフォトグラフを毎月選び、お届けするEnja;9 Photo Award

さぁ、今日のあなたは何を感じる？

4月 5月 6月

はじめまして。ご縁があり昨年の１２月から[ｅｎ]で働くことになりました高橋宏実と申します。趣味と呼

べるものはありませんが、旅行・買い物・カフェ・美味しい物を食べること・ボーッと過ごすことが好きな

２児の母です。子育てでお仕事から長らく離れていた期間があったので久しぶりのお仕事となります。以前

から関心のあった福祉の現場でみなさんと一緒に働けることが嬉しく、そして感謝しています。まだ慣れな

いことばかりで、毎日毎日学びの連続ですが、一日でも早く仕事を覚えてみなさんのお役に立てるように頑

裏面に続く

3 [ｅｎ]のコラムニストから[ｅｎ]のコラムニストから

e n j a ; 9 P h o t o A w a r d - エンじゃないん フォト アワード -e n j a ; 9 P h o t o A w a r d - エンじゃないん フォト アワード -2今年度もやってきました「おもえば遠くに来たもんだ ～春のプチ外出編～」を順次行っています。年間を

通して利用してくれている方に目的別に外出を行っていきます。まずは第一弾から第四弾まで実施していま

す。外で体を動かしたり、電車博物館に車掌体験しに行ったり、思いっきり砂遊びをやったり、カフェでス

イーツを食べたり、焼き肉を食べに行ったり、公園へ散歩に行ってゆったりしたりといろんな外出を行って

います。買い物が好きな人は、やはり買い物。食べるのが好きな人はやはり食べる。体を動かすのが好きな

人はやはり体を動かすというように楽しみ方は人それぞれです。だからこそできる限り小集団でバリエーシ

ョンの多い外出計画を立てて提供しています。また違うメンバーは秋にプチ外出を行いますので、また報告

できると思います。お楽しみに。

桜を見ながら「特製お花見弁当」を食す！！

今年はいつもお世話になっているシップヘルスケアフードさんと話し合い、「特製お花見弁当」をみなさん

に提供しました。炊き込みご飯や唐揚げ、御煮しめやたけのこなど、彩りも鮮やかなお弁当ができました。

事業所内もみなさんが一生懸命作ってくれた桜の木を飾り、春の風が吹きそうな雰囲気を演出しました。公

園まで桜を見に行くことで春を感じ、新しいメンバーと共に年度の始まりを過ごしていくというのもこの

春の醍醐味ではないでしょうか？

～春のプチ外出編～
おもえば遠くに来たもんだ

今年の４月から新しい活動の「まゆみティーチャーと楽しくリハビロー」が行われている様子をＳＣＯＯＰ

！！みんなで日頃からできるリハビリ要素のあるレクリエーションとして理学療法士の小野さんが口腔体操

や首から上の筋肉を動かして咀嚼や嚥下の低下を防止する運動を行っていた。利用者の方は食べることが好

きであるため、いつまでも楽しんで食べることを大切にしている雰囲気が溢れていた。

特
製
お
花
見
弁
当


