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1. 「やってみよう」のあれこれ

2. enja;9 Photo Award

5. これからの[ｅｎ]について

4. Made in [ｅｎ]情報局

3. [ｅｎ]のコラムニストから

何気ない日常の中に利用者それぞれの活動があります。[ｅｎ]の活動を行っている方のいろんな場面の写真

を紹介する「なんでもないようなことがエンじゃないん！！…と思う日常のヒトコマ」です。利用者の方の

いろんな活動とそれぞれの個性が肉汁のように溢れ出ている素晴らしい表情をご覧ください。

（裏面Vol.2に続く）
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10月 11・13日 休日開所

順次 プチ外出

11月1・3・24日 休日開所

28日 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種

12月 6・13日 休日開所

26日 忘[ｅｎ]会

HP：http://shahuku-wakabakai.jp

社会福祉法人わかば会 生活介護事業所〚ｅｎ〛は、障がいを持たれて

いる方に対して、それぞれの個性を多角的な視点とアイデアにより引き

出す・深める・広げるサービスの提供を行っている事業所です。介護等

を必要とされる方々に介護サービスの提供や創作・芸道・レクリエーシ

ョン・リラックス・音楽・外出・生産活動などの様々な日中活動プログ

ラムを通して、社会生活で必要な知識・能力・意欲向上などの支援を行

っています。

す。日常生活の当たり前に感謝する気持ちを持ち続けながら、これからも結婚生活を送っていけたらと思い

ます。[ｅｎ]での仕事もより一層精進していきますので、渡部をこれからもよろしくお願いします。

【今回のコラムニスト 渡部 和長】

[ｅｎ]では、記事の内容以外にもいろんな活動をしています。見学や体験をお待ちしております。

「やってみよう」のあれこれ「やってみよう」のあれこれ1
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5 これからの[ｅｎ]についてこれからの[ｅｎ]について

Made in［e n］情報局Made in［e n］情報局

それは、生活介護事業所[ｅｎ]の創作活動内で作られる「モノ」を様々な形で発信するプロジェクト。

そんなMade in [ｅｎ]の製品紹介や最新のニュースをピックアップしてお届けするMade in [ｅｎ]

情報局。 あなたの心にヒットする商品や情報が必ずあるはず！！

1. 児童と一緒にワークショップ定期開催

発 行 日 ： 令和 7年 8月 29日

わかば会 インスタグラム

Made in [en] ワークショップ

今年も恒例の放課後等デイサービスの SmileとHappyさんの夏休み期間を利用して児童をお迎えし、ワーク

ショップを開催しました。初めは緊張した面持ちでしたが、デザインの作成に入ると次第に表情も和らぎ笑

顔が増えてきました。最後はティータイムで[ｅｎ]の利用者の方との交流をさせてもらっています。描いて

くれたモノはデザインとして使い、ファイルにしてプレゼントしました。また来年お待ちしています。

何でもないようなことがエンじゃないん！！…と思う日常のヒトコマ
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SCOOP!!

落ち着くことない暑さの中、昨年と同様に社会福祉法人 宝集会のグループホーム集いで行われた夏祭りに

[ｅｎ]の利用者の方と交流の瞬間を今回はＳＣＯＯＰ！！集いの利用者の方や職員の方はいつも温かく迎え

てくれるそうで、食事や催し物を通して同じ時間を共有できる機会はなかなかないことなので[ｅｎ]の利用

者もほっこりした笑顔で良い時間を過ごしたようです。こういう交流は微笑ましく、そして素晴らしい。

[ｅｎ]を利用している方の日常のいろんな活動から
特ダネをピックアップしてお届けするＳＣＯＯＰ!!

今回、あなたが目にする特ダネは？

生活介護事業所[ｅｎ]で生まれる数々のフォトグラフ…そこにはその場で感じたFeel

そしてあの時の香りがよみがえるMemory…そんなフォトグラフを毎月選び、お届けするEnja;9 Photo Award

さぁ、今日のあなたは何を感じる？

7月 8月 9月

私事で恐縮ですが、今年の３月に結婚致しました。結婚して感じることは、一人で食べるご飯より、二人で

食べるご飯の方が美味しいということです。一人暮らしの期間が長かったので、食事を一人で済ませること

が当たり前という感覚になっていましたが、奥さんと食卓を囲んでテレビを見ながらゆっくり食べる食事は

より美味しく感じます。食事を作るのも一人で作っていたので、家に帰ると奥さんが料理を作って待ってい

てくれることに感謝しますし、僕が作った料理を美味しそうに食べてくれるのがとても嬉しいと感じていま

裏面に続く

3 [ｅｎ]のコラムニストから[ｅｎ]のコラムニストから

e n j a ; 9 P h o t o A w a r d - エンじゃないん フォト アワード -e n j a ; 9 P h o t o A w a r d - エンじゃないん フォト アワード -2
もう３回目となるCook  [en]deavorが今回も開催！！みんなで集まって作る「４種のうどん選手権」を行い

ました。「かまたまうどん」、「カレーうどん」、「タラコうどん」、「肉おろしぶっかけうどん」の４種

類をそれぞれのチームに分かれて作ります。ダイナミックに肉や野菜を切ったり、ネギなどの薬味を繊細な

手つきで切ったり、大量のうどんを電子レンジでチンして茹でたりとみんなそれぞれの役割を全うし美味し

いうどんができました。選手権の結果は「カレーうどん」が一位でした。この日はなんと！！夏のボランテ

ィア体験で学生さんが２名来てくれ一緒に参加して頂きました。ボランティアの方も利用者も初めは緊張し

ていましたが、一緒にうどんを食べる頃には打ち解けていました。参加して頂きありがとうございました。

Cook [en]deavor
クック エンデヴァー 何でもないようなことがエンじゃないん！！…と思う日常のヒトコマ Vol.2


