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～行事報告～ 

   6月12日にシーツ班と生活班合同で、余暇外出に行ってきました。 

一時間程移動して到着したのが、西条市河原津乙にある休暇村瀬戸内東予です。ここでは、瀬戸内海を

眺望できるレストランでランチをいただきました。綺麗な景色と新鮮な魚介の料理に舌鼓を打ちつつ、いつ

もの仲間と楽しく話しながら過ごすことができました。 

   食事後はいとまちマルシェに行きました。皆さんお菓子やジュース、お土産等を小遣いの範疇で悩みな

がら購入していました。 

   利用者さんそれぞれのペースに合わせて動くことができ、大きなトラブルもなく無事外出できました。利

用者さんからも「楽しかったよ！」と声を掛けていただけたので、今後も皆が楽しめる行事を考えていきた

いです。(松岡) 

  

 

 

６月 28 日に内職班と工房班合同で外出に行きました。毎日お仕事をしている利用者さんも外出をとても

楽しみにしてくれていました。外出予定先の案内を掲示している掲示板を見て、『美味しそう！』 『たのし

み！』 と会話が弾んでいました。 

当日は、お出かけ用のポーチを持参している方や、かっこいいスニーカーを履いていつもより少しおし

ゃれをして、本当に楽しみにしてくれていたことが伝わってきました。短い時間の外出だけれど、利用者さ

んと楽しい時間を過ごせるように精一杯サポートしようと支援員同士も予定表を再確認したり、、、。雨がたく

さん降る中の出発となりましたが、無事に香川県にある道の駅とよはまへ到着し、『おーしゃん食堂』 にて

食事をいただきました。食後は隣接するお店で個々にお土産を購入したり、ソフトクリームを食べたりしまし

た。この時間には雨が止み、屋外で写真も撮れました。ファインダー越しに見る利用者さんの笑顔に、こち

らまで嬉しい気持ちになりました。そして、四国中央市へ。紙のまち資料館で手すき和紙作りを体験しまし

た。ここでは資料館の方に教わりながらオリジナルのハガキを作成しました。工程も多く、最初は戸惑う様 

 

子もありましたが、『できた！』 『◯○さんの可愛い♪』 『難しかった〜』 と楽しんでいる様子で、   

自分で作ったハガキをお土産に持ち帰る事ができました。 

あっという間の外出でしたが、作業中とは違った表情や会話が流れる、温かい時間でした。(浅野) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

風になりたい 



             

～土曜日開所～ 

    6月22日の土曜開所では、創作活動をしました。 

今回、参加してくれている皆さんで、２週間後に控えていた七夕の日を関連させたものを作れないかと考え

ていました。色んなアイデアの中から、ハンドペイントをしました。 

   好きな絵の具の色を一人ひとりに選んでもらい、手に塗っていきました。「こしょばい！」と手を引っ込め

る方や笑顔を見せる方など、反応は様々でした。夜空をイメージしてもらえるように、黒い画用紙にハンド

ペイントをしました。色んな色が夜空に輝いている雰囲気が出ました。 

   また、色塗りが好きな方には、ロケットや織姫彦星の絵を塗ってもらいました。細かなところまで塗ってい

ました。 

  できあがった作品は、廊下に掲示しています。他にも季節ごとの絵や創作を掲示していますので、作業所

に来られた際は、是非見てください。(桑原) 

 

 

 

 

 

    ７月１３日の土曜開所のテーマはスポーツでした。あいにくの空模様でしたが、作業所内では白熱した

戦いが繰り広げられました！ 

   ☆第一種目～テーブルホッケー～ 

   箱のラケットでボールを打ち合いました。ボールに集中されている方、思わぬ方向に転がっていくボー

ルに笑ってしまう方、様々な姿が見られました。中でも卓球選手を彷彿とさせる、息の合ったラリーに拍手

が沸き起こりました。 

   ☆第二種目～風船バレー～ 

    皆さんで輪になった状態で、風船を落とさないようにパスし合いました。時には激しいアタックが頭上

をかすめていき、思わず「おお～」 と驚きの声が漏れました。途中風船を２個に増やし、急に目の前に現

れる風船に大忙しでした。時間が経つにつれて、風船を落とすまいと、どんどん輪が小さくなっていった

のが印象的でした！終了後には晴れやかな笑顔とともに、「楽しかった！」 「またやりたい！」との声が聞

こえてきました。(真鍋)        

 

 

 

 

 

～きょうされんグッズデザインコンクール～ 

   この度、小笠原伊織さんの描いた絵“貨物列車”が見事きょうされんグッズ 

  デザインコンクールで入賞しました！週末には駅まで電車を見に行く程 

  電車が大好き！というだけあり、色々な形やカラフルな色使い。見ている 

  だけで楽しくワクワクしてくるような作品です。 

   作品はタオルに商品化されました。小笠原さんも「嬉しい！」とにっこり 

  笑顔でした。(加藤) 

～スイーツ工房来夢より～ 

  毎年ご好評いただいている敬老セットの予約がスタートいたします！今年は来夢の置き菓子を新し

く始めてくださった就労継続支援B型事業所 『パンダの木』 さんとのコラボ販売となります♪コーヒー

とスイーツ工房のお菓子で、ほっと一息つけるプレゼントはいかかでしょうか? 

  また、７月４日に行われた衛生研修に利用者さんと職員で参加しました。日々の衛生面を見直すよ

い機会となりました。今後も安心して食べていただける美味しいお菓子を提供していきたいと思います。 

(門田) 

パウンドケーキ＆クッキー＆コーヒー               日持ちするので遠方の方にもおすすめ 

           バラエティーセット  650円                クッキー＆コーヒーセット ６００円 

 

 

 

 

 

 

 

          ご注文はわかば第2作業所  TEL ４３－９５３１ までお願いします 

   

～お礼～ 

いつもご支援・ご協力頂きありがとうございます。 

◎ご来所、ボランティアありがとうございました （２０２４年４月３０日～２０２４年７月３０日） 

・菅 敏子様（さをり織りボランティア） ・近藤 玉美様（さをり織りボランティア） 

◎お菓子の販売にご協力頂きありがとうございます。【敬称略】 

・チェリー薬局・な～や・ひまわり薬局・パンダの木・猫市 

★これからもおいしいお菓子をお届けできるよう頑張ります 


