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新年度を迎えて 

 

こいのぼりがちらほらと泳ぎ始めました。 

新年度が始まり、早1か月。4月から環境が変わった方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

私の家にあるパキラ（観葉植物）が、この 4 月で 4 年目を迎えます。友人から挿し木で分けてもらったパキ

ラですが、私には珍しく枯れずに葉を茂らせています。これまで、観葉植物を何度お見送りしたことか。今回

は、頂いた時に、植え替えの時期や水やりのタイミングなどを教えてもらったのがよかったのかもしれません。

ただ、室内で育てている為か、ちょっと細身のお姿。ネットで調べてみると、気候の良い時は外に出してあげ

た方がたくましくなるとのこと。いきなり太陽光ではなく、日陰から少しずつ慣らしてくださいと書かれていまし

た。挿し木をあげると言われた時に、枯らすと申し訳ないからと 1 度断りましたが、枯れたらまたあげるからと

言ってくれた優しい友人。この春は室外に出し、少したくましくなってもらおうと考えています。急激な環境変

化は、ダメージがあるようなので、段階を経ながら徐々に外に出してみることにします。 

この春から、支援学校の卒業生が入ってこられました。最近、表情が少しずつ柔らかくなってこられたよう

に感じています。わかば第2作業所では、10代から 70代の方までの方が過ごされています。 

利用者の方、保護者の方のご意見をお聞きしながら、その方のペースで過ごせる環境を整え、継続させる

こと、変えていくことを検討し、少しでもより良い作業所に向けて取り組んでいきたいと思います。 

至らない点が多いですが、今年度も昨年度同様、よろしくお願い致します。 

 

 

 

                                                                     わかば第２作業所 
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～お疲れ様会～ 

 レーイグラッツェふじにて、みなさんお待ちかねのお疲れさま会を行いました。 

来賓の方々のあいさつに続き、「かんぱーい！」の元気なかけ声で食事が始まりました。 

1年を振り返るスライドショー、職員クイズ、そして司会者の軽快なトークで会は進み、いよいよ今回 

のメインである愛媛プロレスの石鎚山太郎さん、イマバリタオル・マスカラスさんの登場！ 

レスラーお二人からのご指導のもと、みんなでチョップをマスターし、気分はすっかりプロレスラー！ 

職員との勝負では、息をのむ迫力満点の戦いが見られました 

はじめはプロレスラーの方々の大きな身体に驚く様子もありましたが、最後にはサインをもらったり 

お姫様抱っこされたりと大いに盛り上がりました。 

時間いっぱい交流を楽しむことができました。 

みなさん、本当に 1年間お疲れさまでした。 

来年度も、わかば第2作業所みんなで力を合わせて、たくさん笑って過ごしましょう！（松岡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

風になりたい 



～避難訓練・防犯訓練～ 

 2月18日、新居浜南消防署の立会いの下、厨房から火災が発生したという想定で避難訓練と消火訓練を行

いました。利用者さんは毎年訓練を行っているので、スムーズに玄関から駐車場に避難する事ができました。

次に、南消防署の職員の指導で、練習用消火器を使用して消火訓練を行いました。消火の際は、消火器を

火に向けて消火するのではなく、火元に持って行き火元に向けて消火する事が大切という事を教えていただ

きました。その事を意識して、利用者さんや職員で消火器を実際に使用し、消火器訓練を体験しました。南消

防署の職員の皆様、ご指導ありがとうございました。 

 3月16日、玄関より不審者が侵入したという想定で、防犯訓練を行いました。利用者さんは職員の指示に従

い、作業所の隅に机を配置してそちらに避難したり、別の作業室ではカギをして侵入されないようにする等、

スムーズに避難ができていました。最後に作業所に侵入した不審者を職員二人で刺股で取り押さえ訓練を

終えました。 

 今回の避難訓練、防犯訓練を通して、日常より常に将来の危機（火災、自然災害、テロ（不審者）、感染症等）

を意識する事が大切だと思いました。警戒心があってこそ、準備することができ、危機に対して備えを怠らな

い事で、将来の危機を避けることが出来ると思います。常に危機は起こらないであろうではなく、危機が発生

しても冷静に判断して、自己研鑽や訓練等を通して、利用者さんの命を守れるよう支援員として行動したいと

思います。（白石） 

 

 

 

～お花見～ 

4月はお花見へ行きました。各班それぞれ日にちや場所は違いましたが、工房班は西条の市民の森へ。

生活班、内職班は河川敷へ行きました。ひらひらと桜の花びらが舞う中、記念撮影しました。 

ぽかぽか陽気で春らんまんという感じでした。 

また、１７日にはお花見弁当を頂きました。うな重弁当、バラ寿司、にぎり寿司。 

「美味しいね～」の声がたくさん聞こえました。(高橋) 

 

 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

 ４月にくすのき園からわかば第２作業所に異動になりました、横道幸代と申します。 

入所施設から作業所と新しい環境になり、慣れない事も多くありますが、 

利用者の皆さんと楽しく過ごしていきたいと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

～スイーツ工房来夢より～ 

  2月、3月に発売した、バレンタイン、ホワイトデークッキー缶では、沢山のご注文をいただきました。 

ありがとうございました。初登場のいちごクッキーのお味はいかがでしたか？この春、いろいろ（ミックス）

やかわいいクッキーに入っているかも❤当たればラッキー☆ですね♪ 

季節の変わり目に当たり、クッキーも入れ替え時期に入ります。期間限定商品もお見逃しなく!! 

4 月より、季節限定商品の“れもんパウンドケーキ”と“紅茶れもんパウンドケーキ”が販売開始になりま

した。れもんの甘酸っぱく爽やかな味わいをお楽しみいただけるパウンドケーキです。 

また、5月には、皆さんのご期待にお応えして、1ヵ月限定でディアマンクッキーも登場します。ぜひご賞

味下さい。 

 今年度も皆で力を合わせ、安心安全な美味しいお菓子をお届けできるよう日々頑張ります！(近藤)   

                                                            

 

 

 

 

 

 

～お礼～ 

いつもご支援・ご協力頂きありがとうございます。 

◎ ご来所、ボランティアありがとうございました （2026年１月３0日～2026年４月29日） 

・菅 敏子様（さをり織りボランティア） ・久保田 聖子様（さをり織りボランティア） 

・後藤田 澄子様（さをり織りボランティア）・近藤 玉美様（さをり織りボランティア） 

・田中 紀子様（さをり織りボランティア）     

◎ お菓子の販売にご協力頂きありがとうございます。【敬称略】 

・チェリー薬局 ・猫市 ・パンダの木 ・ひまわり薬局 

・リトルフラワー 

★ これからもおいしいお菓子をお届けできるよう頑張ります 

敬老ギフトセット、 

バレンタインギフトセットに登場した 

ディアマンクッキー♡ 

美味しいと大好評‼ 

5月限定で通常販売いたします♪ 


