
 

 新 

    

 

NO.７６（通巻NO.９８）  

【発行】2026年1月30日 

 【発行元】わかば第２作業所 

【発行責任者】新井 由香子 

〒792-0856 

新居浜市船木甲2114 

TEL 0897-43-9531 

FAX 0897-47-3911 

 

～新年あいさつ～ 

   

 新年あけましておめでとうございます。 

    1月に入りしっかりと寒くなり、冬を実感しています。 

先日、金沢と島根に住んでいる友人から「こんなに雪が降りました」と車が雪に埋まっている写真がグ

ループラインで送られてきました。大変だなと思っていると今度は、旭川に住んでいる友人から「いつも

通りの雪です。濡れたタオルがカチカチです。」とコメントが届きました。寒い寒いと言いながらも新居浜

は住みやすいなと改めて思いました。 

グループラインは、還暦を機に大学の同窓会が開かれた時から始まりました。退職して孫の面倒を見

ている話だったリ、親の介護や病気の話、地震や大雨のニュースがあれば、「大丈夫？」という安否確認。

時々やりとりをするラインですが、同級生の声に励まされることも多いです。 

 第2作業所の利用者の方は、私よりも年上の方もおられ、その方からも元気をもらっています。年代

的には 30代、40代の利用者の方が多く、これからの 5年、10年は大事な時期だと考えています。 

    笑い声が聞こえ、笑顔が見られると嬉しく思いますが、日々、これでいいのかという思いは忘れないよ

うにしたいです。利用者の方も職員も大切な時間をわかば第2作業所で過ごしています。わかば第2作業

所があってよかったと思ってもらえる事業所でありたいと思います。 

    利用者の方やご家族、保護者の方の声を大切に、安心して過ごしてもらえる作業所であるよう、今年も、

職員一同、励んでいきたいと思いますのでよろしくお願い致します。          所長  新井 由香子 

                                                       

～カレンダー販売御礼～ 

今年度も沢山の皆様に、きょうされん『はたらく仲間のうた』カレンダーの 

         販売にご協力いただき、誠にありがとうございました。おかげさまで第２作業所では 

         壁掛け 170冊、卓上100冊を購入していただきました。心より感謝申し上げます。 

 

 

～ 法人創立記念日～ 

   11 月 4 日に法人創立記念日をお祝いする行事が行われました。保護者の方の想いと頑張りがいっ

ぱい詰まった法人も、1997年（平成9年）の認可から 28年が経ちました。 

  今回わかば第2作業所からは、還暦を迎えた加藤勝利さんの表彰がありました。いい雰囲気の式典の

中、加藤さんは少し緊張しながらも、とてもいい表情で表彰状を受け取っていました。 

   各事業所では、今年度も食事委員会で考えた創立記念日特別メニューのお祝い膳をいただきました。

色とりどりの食事を見て、「美味しそう！」や「きれい☆」など、目でも楽しめました。 

  来年の記念行事もみんなでお祝いできるよう、一歩一歩前進していきたいと思います。(桑原) 

 

 

 

 

～松尾貴臣さんライブ～ 

12/17、歌う坂本龍馬こと松尾貴臣さんに久しぶりにわかば第2作業所へ来ていただきました！みなさ

んワクワクで待っていると、まずリハーサルで松尾さんが中島みゆきの「糸」を歌い始め、その 1曲の迫力

に心を掴まれたようで周りの雰囲気がキュッと引き締まっていました。 

今回は松尾さんのライブの前にくすのき園の職員2人の歌と演奏のパフォーマンスがありました。優し

い空気感の中で行われる 2人の歌は緊張感をほぐし、ステージに出て一緒に楽しむ利用者さんもいる程

でした。場が暖まりライブが始まると松尾さんの歌唱力に圧倒されました。利用者の皆さんは最後までライ

ブを楽しむことが出来ました。 

わかば第2作業所では歌や演奏を目の前で感じるという機会があまりないので、びっくりされる方もい

たと思います。ただ、日々お仕事を頑張っている利用者の皆さんがこうやって音楽に触れることでちょっ

とした気分転換や仕事への癒しに繋がればいいなと思いました。 

(松岡) 

 

 

 

 
                                      

                                    

風になりたい 



   

～日帰り旅行～ 

 11月に 2班に分かれて、日帰り旅行に行きました。 

【高知編】11月 11日に高知県へ行きました。バスの中ではゲームで盛り上がり、あっという間にのいち動物公園に

到着！沢山の動物を見ながら、広い園内を散策しました。 

昼食はリゾートホテル海辺の果樹園にて、カツオのタタキや鶏の鍋などの豪華な食事をいただきました。お

いしい食事に大満足！！の後は西島園芸団地へ。植物を眺めながら、メロンにソフトクリームがトッピングさ

れた❝メロンのしっぽ❞でおやつタイムを楽しみました。お土産もたくさん買い、楽しい一日を過ごしました。 

【広島編】11 月 18 日に広島へ行きました。まずは大三島のおみやげナガノでみかん狩りをしました。取れた

てのみかんはとてもおいしかったです。昼食は福山ニューキャッスルホテルの又来軒にて、中華のフルコー

スをいただきました。「おいしい～」と笑顔がこぼれていました(*^-^*) 

 次は尾道本通り商店街へ。お土産を買ったり、スイーツを食べたりしながら、レトロな商店街を散策しました。

帰りのバスでは「楽しかったね」「お土産いっぱい買ったよ！」と楽しい会話でもちきりでした♪(藤本)  

 

 

 

～よいよHAPPYな作品展～ 

今年のテーマが大阪万博でしたので、マスコットキャラクターのミャクミャクを作る事になりました。 

SDGｓを考慮し、作業所にある段ボールを使い、それを適当に契り水に浸け柔らかくし、1 枚 1 枚剝がしてい

きました。目の丸みを付ける為、風船を膨らまし、その上に剥がした段ボールの紙を貼っていきました。乾い

たら、赤と青色でペイントしていき、最後は段ボールの上にミャクミャクの形になるように貼り付けて完成させま

した。皆それぞれ分担を決め、自分の出来る所をしていき、作っている時は和気あいあいと、とても楽しそう

で素敵な笑顔が見られました。 

12 月６日の土曜開所で、イオンへ作品展を見に行きました。帰りの車中で、次はこんな物あんな物を使っ

て作りたいといろんなアイデアがでました。次回の作品はどんなものが出来るかお楽しみに！！今、ミャクミ

ャクは作業所の靴箱の上に飾ってあります。(鴻上) 

 

 

 

 

 

 

～リーフ 100円ショップ～ 

 令和8年1月の 100円ショップは、第2作業所が担当という事で、半年以上前から何を提供しようか利

用者さんも含めて考えました。寒い時期なので温かいものが良いという事で、“肉まん”“豚汁”“おでん”

などいろんな意見を出し合いながら“ラーメン”を提供することに決定！！思っていた以上に準備は大変

でした。味付け、トッピングは何にするか、部屋の飾りつけはどんなふうにするかなど。スタッフ全員で意

見を出し合いながら、スープの改良や試作を重ねやっと完成した『わかばラーメン』！リーフで食された

方、お味はいかかだったでしょうか？16日の当日は、1日ドタバタで大変でしたが、途中「おいしい～」と

聞こえてくる声がたまらなく嬉しかったです。利用者さんも職員も楽しいひとときを過ごせたな～と感じて

もらえたら光栄です。さあ、次の 100円ショップは何が開催されるかなぁ～、楽しみです。(上野) 

 

 

 

 

 

～スイーツ工房来夢より～ 

 いつもスイーツ工房のお菓子のご注文をいただきありがとうございます。 

2 月はバレンタインギフトセットが販売されます。今までになかったピンク色のイチゴ味ハートクッキー

が新登場！！ぜひ、ご賞味下さい。 

また、3月もホワイトデーギフトセットを販売しますのでプレゼントにいかがでしょうか？ 

今年もいろいろな新作を考え中です。こんな味のお菓子が食べたい！などご意見ございましたら、お聞

かせください。今後ともスイーツ工房来夢をよろしくお願いいたします。(神野）                                       

～お礼～ 

いつもご支援・ご協力頂きありがとうございます。 

◎ ご寄付ありがとうございました （2025年11月１日～2026年1月29日） 

   ・社会福祉協議会 船木支部様     ・谷村聰子様 

◎ ご来所、ボランティアありがとうございました （2025年月11月1日～2026年1月29日） 

 菅 敏子様（さをり織りボランティア）     ・  久保田 聖子様（さをり織りボランティア）  

 後藤田 澄子様（さをり織りボランティア   ・  近藤 玉美様（さをり織りボランティア） 

 田中 紀子様（さをり織りボランティア）  

◎ お菓子の販売にご協力頂きありがとうございます。【敬称略】 

・ チェリー薬局  ・  な～や  ・  猫市  ・  パンダの木 

・ ひまわり薬局  ・  リトルフラワー 


